™ engelbrecht

seminare + coaching

Lass los, was dir Sorgen macht

Schluss mit Furcht und Grubelei!

1-Tages-Workshop mit Sigrid Engelbrecht, Termin: Samstag, 13. Juli 2013
Mental- und Wellnesstrainerin, Coach 09.30 - 16.30 Uhr

Ort: Erlebnis-Factory
Ist Ihr Alltag von Sorgen und Beflirchtungen gepréagt? Seminarzentrum Berlin
Erleben Sie die Welt oft als einen unsicheren, gar KantstraBe 47, 10625 Berlin
geféhrlichen Ort und finden manches Mal vor lauter Néhe U-Bahn-Station
Griibeln nicht zur Ruhe? Wilmersdorfer StraBBe
Im Workshop erproben Sie, wie Sie sich mit einer Preis: € 129.00 / darin enthalten:
gezielten Veranderung lhrer Denk- und Handlungs- Seminar-Skriptmappe,
muster von Sorgen I6sen und unbeschwerter leben Pausengetranke, Snacks
kénnen — selbst wenn sich an der &uBeren Situation
zunachst nichts andert. Mehr Informationen + Anmeldung

Sie erfahren, wie Sie sinnvolle von unnétigen Sorgen
unterscheiden und gewinnen einen Einblick, welche
Botschaften sich hinter den Angsten und Befirchtun-
gen verbergen.

Lésungsorientiertes Denken hilft dabei, den Sorgen in
Ihrem Alltag weniger Raum zu geben. Damit schaffen
Sie mehr Platz fiir das Schdne in lhrem Leben, flr
mehr Vertrauen, Zuversicht und Leichtigkeit.

direkt bei Sigrid Engelbrecht:
info@engelbrecht-media.de

... und zum individuellen Weitertrainieren
der Strategien:

»Lass los, was dir Sorgen macht*,

die praktische Schritt-flr-Schritt-Anleitung
als Buch oder Hérbuch

o '
Probieren Sie es aus! - in Ihrer Buchhandlung!

Verandern Sie sich.
Jetzt.
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