
 
Liebe Frauen in und um Berlin, 
 
am Sonntag, 24. März 2013 von 15 bis 18 Uhr, 
 
laden wir Sie erneut herzlich zu den Frauenräumen ein! 
 
In erlaubender Atmosphäre erwarten Sie unter anderem: 
• 9 spannende Themen zum Entdecken und Ausprobieren.  
• Interessante Frauen, die Ihnen Mut für neue Wege vermitteln. 
• Bereichernde Kontakte unter Frauen mit viel Spaß und Leichtigkeit. 

 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Ihre Renate Panke & das Frauenräume-Team 
 
Übrigens, das Frauenräume-Team ist am Freitag, 15. März 2013 auf der Unternehmerinnen-
Messe (http://www.frauenunternehmen-messe.de) im Rathaus Schöneberg dabei.  
Lassen Sie uns dort doch einmal treffen :-) 
 

Spielplan der Frauenräume vom 24. März 2013 

Stellen Sie sich aus folgenden Themen Ihren persönlichen Spielplan zusammen: 
 
 

Sehtraining - entspannte 
Augen, klare Sicht  

 
 

Cornelia Jakob  

Rendezvous mit sich selbst - 
Energie für Körper und Seele 

 
 

F. Böhm / R. Schmaltz  

Zeitmanagement - die 
Mailflut beherrschen 

 
 

Sabine Witte  

  
Lieber mit Biss statt 

verbissen kauen  

 
 

Dr. Anna Maria Thomae  

Dein weiblicher Aspekt – 
dein männlicher Aspekt  

 
 

Ulrike Kretzmer  

Entdecke  
deine Stärken!  

 
 

Sigrid Engelbrecht  
  

Frühjahrsputz im 
Oberstübchen 

 
 

Dr. Ute Licht  

Interaktions- und  
Präsenz-Training  

 
 

Hilde Kappes  

Ihre Produktbeschreibung 
als Feuerwerk  

 
 

Christin Hering  
 
Weitere Infos zum Spielplan finden Sie hier: http://frauenraeume.net/index.php/spielplan_aktuell  
Anmeldung: http://frauenraeume.net/index.php/mitspielen/mitmachen-als-mitspielerin 
 
Wann? Sonntag, 24. März 2013, 15 bis 18 Uhr;  
Wo? Kenfactory, Alt Mariendorf 32, 12107 Berlin;  
Preis: 20 Euro (inkl. Imbiss u. Getränke) bis 3 Tage vor der Veranstaltung, 25 Euro bei späterer 
Zahlung und an der Tageskasse. 
 

 

Verantwortlich für die Frauenräume ist 
Renate Panke 

  
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: 

Tel.: +49(0)30 - 23 62 78 91 
E-Mail: info@frauenraeume.net 
Web: www.frauenraeume.net 
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